
Freizeitsport Freizeitsport Freizeitsport Freizeitsport ---- Damen und Herren Damen und Herren Damen und Herren Damen und Herren    
 
Im Oktober 1988 wurde seitens des damaligen Vorstandes unter dem Vorsitzenden Hubert Koch der Bedarf 
einer zusätzlichen Freizeitgruppe erkannt und realisiert. Die gemischte Gruppe Damen und Herren jeglichen 
Alters wird seit damaliger Zeit betreut und trainiert vom Ehepaar Philibert. Heute nur noch von Gaby, da Jan 
Francois montags nicht mehr zur Verfügung steht. Anfangs wurde vorrangig Gymnastik betrieben, doch mehr 
und mehr baute man Volleyballspiele mit ein, welche dann auch riesig Spaß machten. So besteht heute eine 
Übungsstunde aus Gymnastik und in der zweiten Hälfte Volleyball. Zusätzlich legt man großen Wert auf 
Geselligkeit, welche vornehmlich gepflegt wird durch Spiele gegen andere Freizeitmannschaften, Grillfeste 
u.s.w. 
 

 
Man sieht v.l.n.r: Lothar Buchbinder, Helmut Hoffmann, Ralf Sroczynski, Jan Francois Philibert, 
Karl Jentges, Helmut Jentges. 
v. sitzend: Gaby Philibert, Sabine Forne, Friedhelm Schrötgens, und Martina Kamps 
Dieses Bild entstand in den ersten Monaten nach der Gründung. Die Gruppe ist aber nicht vollzählig. Einige fehlen 
 
Heute gehören der Gruppe an: Ronald Hetfeld, Martina Kamps, Bernd Kamps, Ute Handels, Klaus Handels, 
Mathias Ott, Markus Kempken, Ralf Srocynski, Edgar Ziller, Jutta Zobel, Ute Prick, Friedhelm Schrötgens, 
Elmar Wiezorek, Andrea Kreitz,Gaby Philibert und der Senior der Gruppe - Karl Jentges, welcher immer 
wieder den besten Beweis liefert, das jung und alt auch im Sport sehr wohl zusammen harmonieren können. 
 
 



Dieses Bild entstand im Mai 1996: 
 

 
v.l.: Klaus Handels, Ursula Spangenberg, Andrea Brepols-Kreitz, Mathias Ott, Gaby Philibert, 
Ute Handels, Martina Kamps, Karl Jentges 
sitzend: Katrin Philibert, Philipp Spangenberg 
 
 
Helmut Jentgens 


